CyHue u 31paBjbe:

CUT'YPHO yxkuBame Ha CyHIy

CyHueBa CBETJIOCT j€ HEOIIXO/IHA 3a 3/IpaBJbe, aJll HOCU U oJpel)eHu pU3HK.
Kibyu 3a 6e30enH0 yxuBame Ha CyHILy je 3HaWm€ KaKo Jia ce OrpaHuyU U3JI0kKeHOCT YB

3padyeny. Hajpaxknuje je n3dehu nperepatHo usnarame CyHILy.

Koju cy 3apaBcTBEHN pU3HIIN IPEKOMEPHOT U3Jiarama Y B 3pamnnma?

* OmnexkoTHHe W Ipyre NpoMeHe HA KOKH
MOTy OUTH Pa3IMYUTOr CTENeHa — O] LIPBEHUIIA J0 OOIHUX IIMKOBA HA KOXKH.
= Karapakra
3aMyheme OYHOI cOYMBa JOBOJM JI0 CMamkEHha BU/1a M €BEHTYAJIHOT CJICTINIIA.
= Pak koxe
VB 3pademe y3poKyje HEKOIMKO Pa3INuUTUX TUIIOBA MAIUTHUX TyMOpPa KOXeE MOopes
MeJaHOMa.
*  MaJurHu MeJIaHOM KO3Ke
TeXaK OOJIMK paka KOXKe KOjU MOXKE HACTATH IOCJIE BUIIETOIUIIET MTPEKOMEPHOT

n3narama CyHIy.

Y MHOIMM 3eMJbaMa, 3paBCTBEHU MpoOJieMH NoBe3aHu ca YB 3pauemem cy y mopacry,
HapouuTo pak koxe. [loBehana u3noxxeHoct YB 3panuma y Tome cBakako MMa 3Ha4ajHy
ynory. Hajsehu neo cBeykynHe uznoxxeHocTd YB 3panuma akymynupa ce y AeTHEHCTBY
Kaja je u HajBehu pusuK o HacTaHka onexkoruHa Ha CyHiy. 3aTo je mOceOHO Ba)KHO

3aIITUTUTH Aely o1 Y B 3pauema.



Kaxo 6u ocurypanu 6e30e1H0 yxxuBame Ha CyHIly, IpuapkaBajTe ce cieaehux capera:

*  3amruture geny!

Jlena cy moceOHO oceTspbiBa Ha Y B 3paueme u 4ecTo mpoBOie MHOTO BHUIIIE BPEeMEHa

HamoJby Hero ozpaciu. Pomutessm Ou Tpebasio moceOHO Ja TOBeny padyyHa o

3amTuTU Jene on Y B 3pauema. [lena y3pacra 10 ronuHe gaHa Tpeba yBek na Oyay y

XJIamy.

* Orpannuurte Bpeme npoBeaeHo Ha CyHIy y HajToIIMjeM ey 1aHa!
N36eraBajre 6opaBak Ha CyHIly y Y BpeMme Kaja cy ¥YB 3pauu Hajjauu —y nepuoy ox
10 no 17 carn.

= [lameTHO KOpHCTHTE XJIAI0BUHY!
CxJioHUTE ce y XJIAJIOBUHY y Bpeme kaaa cy Y B 3pamu Hajjauun. [IpaBuiio koje Mmoxe
OWTH O] KOPUCTH Tiacu:. ,lJenaj cBOjy CEHKY — KaJla jeé CeHKa KpaTkKa, MOTPaKu
XJ1agoBUHY!”.

* Hocure 3amrutHy oaehy, memupe u Haouapu 3a CyHue!
Op Cyn1ia Hac MITUTE MIEITHP ca MUPOKUM 0000M M TTaMy4YHa WM IU1aTHeHa ozeha
cBeTimx 0oja Koja HHUje TecHa W Koja mokpuBa CyHIy H3JI0XKEHE JeJOBE Tea.
3amaMTuTe 1a MOKpa MajHlia MpyXka 3Ha4ajHO Mamy 3amTuTy o1 Y B 3paka. Haouapu
3a Cynie ca YBA u YBb duntepom 3HauajHo cMamyjy MoryhHOCT omtehema 04njy.

* Ha CyHuy kopucTHTe 3alITUTHE KpeMe!
Kpeme 3a 3amtuty on mretnux YBA u YBb 3paka ca 3amtutunum dakropom 15 u
BulIe Tpeda HaMaszaTu moja cata npe uinarama CyHIly, a TIOCTYyNak MOHOBUTH Ha
CBaka JBa caTa WIHM TOCIE paja, IUIMBama, Urpe WM BexOama Hamosby. Kpeme
noMaxy aa ce cMamu edekat omrehema koxxe YB 3panuma. He nponyxaBajte cBoj
6opaBak Ha CyHIly 4aK M YKOJIMKO KOPUCTHUTE 3aIITUTHE KPEMe.

* Hudopmummure ce o nngexkcy YB 3pavemal
VB unzgekc je mepa YB 3pauewa. IlIto je YB unnexc Behm, Behu je u pusuk ox
omrehema koxe u ounjy. Kama ce mporrosupa YB uHIeKC HHMBOa 3 WIM BHIIE,

HEOITXO/THO j€ TPey3eTH Mepe MPEOCTPOKHOCTH Yy Toriedy 3amrure o1 CyHia.



